Stellungen bis Schwarzgurt

Anfanger
9. Kup + 8.Kup
Moa Sogi Kima Sogi
GruBstellung Reiterstellung
Naranhi Sogi
kleine Parallelstellung
Ap Sogi
kleine Vorwartsstellung
Ap Gubi
gro3e Vorwértsstellung
Dwit Gubi Koa Sogi
Riickwértsstellung Uberkreuz-Stellung
Juchum Sogi Oreun Sogi / Wen Sogi
grol3e Parallelstellung rechter Stand / linker Stand

Fortgeschrittene

Beom Sogi Hakdari Sogi
kl. Riickwaértsstellung Einbeinstellung
LTigerstellung” Kranichstellung“




